INSTITUC ATIVA RURAL

REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL .
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL DE CAQUETA

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA CEIBA

DANE 283247000200 RUT 900005233-7
EL DONCELLO CAQUETA

CRONOGRAMA DE COPASST 2022

GRUPO LUGAR ACTIVIDAD HORA FECHA OBIJETIVO NOMBRE Y APELLIDO
Incentivar y motivar a los docentes para
. . 25 dirigir y mantener el esfuerzo en su labor | NANCY ESCORCIA DE LA HOZ
1 Piscilagos Motivacion 9:00 am 8 y L .
FEBRERO | pedagdgica y relaciéon con la comunidad
educativa. YAQUELINE PINEDA DELGADO
Dar a conocer las diferentes eventualidades
. ue se puedan presentar en la comunidad
Sede De La | Prevencion y 25 q _p P . MAYRA ALEJANDRA MORA
2 . . - 9:00 am educativa que pongan en riesgo su | PARADA
Defensa Civil | primeros auxilios MARZO ) . ‘-
bienestar y brindar técnicas para los
primeros auxilios. ESTEFANIA GUZMAN MORALES
Realizar un adecuado autodiagndstico Eﬁ/’:é;') ANDRES FIGUEROA
3 Piscilagos Manejo del estrés 9:00 am 29 ABRIL | sobre el estrés; c'rea.r y‘ utilizar ,estrateglas YOBANY ALEXANDER BURBANO
adecuadas para disminuir el estrés ORDORNEZ
Estadero los | Habitos de vida 27 Promover habitos de vida saludable con el | NOHEMI CUADRADO CRUZ
4 9:00 am . .
mangos saludable MAYO | fin de mantener buena salud en el trabajo. _
ERVIN YAMID MUNOZ
. Natacidén y manejo de 26 Manejo adecuado de la respiracidn al hacer | ANGELA MARIA GARCIA PEREZ
5 Piscilagos ., 9:00 am L .
la respiracion AGOSTO | ejercicios de natacion DOUGLAS ECHEVERRY
Llevar a los docentes al conocimiento del | FERNANDO IBANEZ CABRERA
. . valor nutricional de productos alimenticios
6 El Nemal Salud y Nutricion. 9:00 am 26 hu produc : Icl EVARISTO MARIN VIUCHE
SEPTIEMBRE | amazdnicos y recordar habitos alimenticios
saludables. JAIME LEONARDO ORDONEZ
Programa de la salud Adauirir al s d .. | NOHORA CABRERA GARAVIZ
) o, uirir algunas estrategias de promocién R
7 Rancholandia | y prevenciéon de la | 9:00 am 11 a 8 . 8 P JAIME ANACONA CASTANO
NOVIEMBRE | en salud y prevencion en la enfermedad

enfermedad

WILSON DE JESUS ZAPATA

“Orientamoy de coragdwparo dejor huellas de competencios”

La Ceiba El Doncello Caquetd
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