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COPASST 2019

GRUPO

ACTIVIDAD

LUGAR HORA

FECHA

OBIJETIVO

GRUPO1
MAYRA
MORA.
FERNANDO
IBANEZ.
WILSON
ZAPATA.
GERMAN
PRIETO.

Ejercicios
fisico

29 de
marzo

Body
Health fitns

8:00 am
1:00 pm

Mejorar el estado fisico,
mental, evitando el
sedentarismo para reformar
el ambiente laboral.

GRUPO 2
DOUGLAS
ECHEVERRY.
ERVIN YAMID
MUNOZ.
JAIME
ANACONA.

Continuidad
capacitacion
sobre
incendios.

Cuerpo de
Bomberos
Voluntarios
de El
Doncello.

08:00 am
hasta las
02:00 pm.

31de
mayo.

Reconocer el manejo
adecuado de los extintores.

GRUPO 3
RONALD
ANDRES
FIGUEROA.
JACQUELINE
SUAREZ.
EVARISTO
MARIN.

Charla
sobre el
estrés
laboral.

8:00 am 6 de

hasta las
2:00 pm

Estadero
los Mangos

re
El Doncello

2019

septiemb

Reconocer las formas de
generacion de estrés en los
docentes a través de la charla
asignada.

GRUPO 4
MARIA
LOURDES
CORDOBA.
LEONARDO
ORDONEZ.
ANGELA
MARIA
GARCIA.
YOBANY
BURBANO.

Taller de
relaciones
humanas.

Cascadala | 9:00 am
Ceiba. a

El Doncello | 3:00 pm G

8/11/

Fortalecer las relaciones
interpersonales para mejorar
la sana convivencia.

http://cerlaceiba.jimdo.com/

cel: 3164540184

ierlaceibadoncello@gmail.com
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